DIPLOMERAD

STRESSCOACH

STUDIEFORM: Distansutbildning

BERAKNAD
UTBILDNINGSTID: 9-12 manader

MALGRUPP
Du som vill arbeta med att forhindra, férebygga
och lindra negativ stress. Antingen i rollen som

extern konsult eller som en intern resursperson.

Kostnaderna for psykisk ohalsa stiger
dramatiskt i samhallet och manga
organisationer ar intresserade av att fa hjalp
med detta.

MAL OCH SYFTE

Utbildningen syftar till att ge kursdeltagaren
grundlaggande kunskaper och kompetens om
stress och psykisk ohalsa. Tonvikten laggs dock
sedan pa hur man kan arbeta stressfore-
byggande genom Mental Traning, Mindfulness
och Coaching. Utbildningen ger deltagaren
forstaelse for och tillgang till konkreta verktyg.
Godkand utbildning gor deltagaren till
Diplomerad Stresscoach.

KONTAKT
PrestationsGruppen
Schill Coaching AB
Storgatan 3

411 24 Goteborg

asa@schillcoaching.se
gregor@schillcoaching.se

UPPLAGG

Teoretiska studier kombineras med praktisk
tillampningstraning. Detta innebar att
litteraturstudier sammanfattas och reflekteras
over i inlamningsuppgifter som skickas in till
kurshandledaren. Dessutom ska en egen
process i Mental Traning och Mindfulness
genomforas och dokumenteras. Slutligen ska
minst tva klientarbeten & minst 5h vardera
genomforas och utvarderas.

BEDOMNING

For diplomering kravs godkanda
inlamningsuppgifter, loggbok samt
klientarbeten.

DELTAGARSTOD

Kursdeltagaren far en personlig handledare
som ger kontinuerlig feedback pa inskickade
uppgifter samt finns tillganglig via mail under
hela studietiden. Detaljerad studiehandledning
erhalls vid anmalan.

UTBILDNINGSKOSTNAD
16.500:-. For foretag tillkommer moms.
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