DIPLOMERAD

PORTS COACH

STUDIEFORM: Distansutbildning

BERAKNAD
UTBILDNINGSTID: 9-12 manader

MALGRUPP

Du som vill arbeta coachande i din roll som
ledare, tranare eller annan stédperson. Fler och
fler undersokningar visar att ett 6kat inslag av
coaching i ledarskapet leder till 6kad gladje,
lagre prestationsangest och battre resultat.

MAL OCH SYFTE

Utbildningen ger deltagaren djupgdende
kunskaper i ett coachande arbetssatt, det
coachande forhallningssattet samt
prestationspsykologi. Vikt laggs vid att kunna
omsatta teoretiska kunskaper i praktiken och
dar kunna anvanda sig av coachingens
modeller och verktyg. Genomgangen och
godkand utbildning gor deltagaren till
Diplomerad Sports Coach.

UPPLAGG

Teoretiska studier kombineras med praktisk
tillampningstraning. Detta innebar att
litteraturstudier sammanfattas och reflekteras
over i inlamningsuppgifter som skickas in till

KONTAKT
PrestationsGruppen
Schill Coaching AB
Storgatan 3

411 24 Goteborg

asa@schillcoaching.se
gregor@schillcoaching.se

kurshandledaren. Dessutom ska ett antal
coachingsamtal samt minst tva
coachingprocesser genomféras och
dokumenteras.

PRAKTIK

| Diplomerad Sports Coach ingar, forutom
bockerna, att genomféra 10 coachingsamtal.
Fyra av samtalen kan vara enskilda coachande
samtal och de 6vriga ska fordelas pa tva olika
klienter som du traffar tre gadnger vardera.
Dessa processer ska dokumenteras och
kommenteras av klienterna/utévarna. Samtalen
genomfors med "eget valda klienter”.

BEDOMNING
For diplomering kravs godkadnda
inlamningsuppgifter och klientarbeten.

DELTAGARSTOD

Kursdeltagaren far en personlig handledare
som ger kontinuerlig feedback pa inskickade
uppgifter samt finns tillganglig via mail under
hela studietiden.

UTBILDNINGSKOSTNAD
16.500:-. For foretag tillkommer momes.
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